Ausbildung zum staatlich anerkannten Ubungsleiter

Schwerpunkt der dezentralen Ubungsleiterausbildung im Hegau-Bodensee-Turngau sind im
Jahr 2012 Geréatturnen, und Fitness/Gesundheit; weitere Schwerpunkte sind beim Badischen-
Turner-Bund zu finden.

Modul 1: Uberfachliche Inhalte
Sportpadagogische Grundlagen, Trainingslehre, Sportmedizinische Grundla-
gen, Sportorganisation.

Termin: Samstag, 04. Februar 2012 09:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 05. Februar 2012 09:00 — 16:00 Uhr

Ort: Konstanz, Halle des Humboldt-Gymnasiums

Modul 2: Kinder-, Jugend- und Gerétturnen
Sportrecht, Bewegungslandschaften, Erarbeitung von Grundfertigkeiten, Schu-
lung der gymnastischen Grundformen; Formen des Erwarmens, Aufbau und
Sichern von Geréaten.

Termin: Samstag, 11. Februar 2012 09:00 — 16:00 Uhr

Ort: Konstanz, Halle des Humboldt-Gymnasiums

Modul 2: Aerobic, Gymnastik/Tanz, Fitness/Gesundheit
Sportrecht, Bewegungsbegleitung und Rhythmusschulung, Schulung der
gymn.. Grundformen, Eintiben der Basic-Schritte der Aerobic

Termin: Sonntag, 12. Februar 2012 09:00 — 16:00 Uhr

Ort: Konstanz, Halle des Humboldt-Gymnasiums

Modul 3: Geratturnen
Terminologie und Struktur des Geratturnens, grundlegende Elemente an Bo-
den, Reck/Barren, Sprung und Schwebebalken, Ausarbeitung und Préasentati-
on von Lehrproben.

Termin: Samstag, 03. Marz 2012 09:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 04. Marz 2012 09:00 — 16:00 Uhr

Ort: Konstanz, Halle des Humboldt-Gymnasiums

Modul 3: Fithess/Gesundheit
Theraband Handhabung, Kraftigung und Kraftausdauer, kleine Spiele zur Kréaf-
tigung und Ausdauer, Fitness-Studio in der Halle, Entspannung, Ausarbeitung
und Prasentation von Lehrproben

Termin: Samstag, 17. Marz 2012 09:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 18. Méarz 2012 09:00 — 16:00 Uhr

Ort: Steil3lingen, Schulturnhalle

Weitere Module finden Sie im Arbeitsbuch oder auf der Homepage des BTB.



Meldeschluss:

Sonntag, 15. Januar 2012

Auskunft: Silke Eble

Meldung an: Badischer Turnerbund, Bildungswerk
Anmeldung online Uber TIP. Dieses Anmeldungsportal ist auf der Homepage
des Badischen Turnerbundes zu finden. Vereine kdnnen dort eine Sammelan-
meldung fur alle Teilnehmer ihres Vereins vornehmen. Wer sich schriftlich an-
melden mochte, kann dies nur auf dem Anmeldeformular des BTB ,,Anmeldung
zum dezentralen Grundlehrgang“ tun. Dieses finden Sie auf unserer Home-
page: www.Hegau-Bodensee-Turngau.de

Organisations- Modul 1: 60,00 €

beitrag: Modul 2: 35,00 €

Modul 3: 60,00 €

incl. Teilnehmerunterlagen,
Nur mit Bankeinzugsermachtigung des Vereins.

Voraussetzungen:  Ausnahmen sind nicht mdglich!

Hinweis:

Vollendetes 16. Lebensjahr, Jahrgang 1996, die Teilnehmer/innen missen als
Helfer einer Vereinsgruppe bereits eingesetzt sein. Bestatigung des Vereins ist
auf der schriftichen Anmeldung erforderlich. Erste-Hilfe-Kurs mit 16 Ubungs-
stunden ist bis zum Prifungslehrgang nachzuweisen.

14 Tage vor dem Lehrgangstermin erhalten die Teilnehmer eine Teilnehmerlis-
te, den Lehrplan und eine Wegbeschreibung.

Landes-

Kinderturnfest

Biithl 13.-15. Juli 2012
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