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E1-Kader-Richtlinien

1__Zusammensetzung des E1-Kader

>
>
>

Herkunft: Vereine des Hegau-Bodensee-Turngau
Alter: 8 Jahre bis 14 Jahre
Kader: max. 30 Teilnehmer

2 Auswahlkriterien

YV VYV VY

Platzierung bei den Gaubestenwettkdmpfen

Teilnahme in der Gauliga

Teilnahme an den Winterrundenwettkdmpfen

Leistungstest flr turnerische Voraussetzung bei Neueinstieg
Leistungsnachweistest fir alle Kadermitglieder

Uber die Aufnahme entscheidet der Trainerrat

3 Verantwortung

a.

d.

Die Verantwortung fir die zeitliche und raumliche Planung sowie der Organisation
des Trainings obliegt dem vom Hegau-Bodensee-Turngau eingesetzten
E1-Kaderleiter. Er ist auch Ansprechpartner in Fragen der turnerischen/fachlichen
Konzeption. Ihm zur Seite steht ein zweiter vom Turngau benannter Trainer

Die Ubungsleiter/Trainer der Heimatvereine werden in das Férdertraining integriert,
d.h. sie miissen wahrend des Trainings anwesend sein, kdnnen und sollen
Fragen zur Methodik stellen, ibernehmen aber auch selbst Ubungssequenzen.
Aus dem Training ergeben sich ,Hausaufgaben®, die fir die Weiterarbeit im E1-
Kader wichtig sind. D. h. die Aufgaben und Ubungen sollten regelmaBig und
zielorientiert in das Heimtraining Gbernommen werden.

Trainingsinhalte werden gemeinschaftlich besprochen und umgesetzt

4 Trainerqualifikation/verqlitung

>

>

>

Die vom Hegau-Bodensee-Turngau eingesetzten Trainer missen die Trainer C-
Ausbildung haben

Die vom Hegau-Bodensee-Turngau eingesetzten Trainer miissen spatestens alle 2
Jahre an der Trainerfortbildung des BTB oder einer gleichwertigen Fortbildung
teilnehmen.

Trainervergutung der vom HBT eingesetzten Trainer gem. der HBT-Kostenordnung
Die Heimtrainer der Kadermitglieder missen jedes Jahr an der Trainerfortbildung
des HBT teilnehmen, oder alle 2 Jahre eine héherwertige Trainerfortbildung
nachweisen.

Trainervergutung der Heimtrainer erfolgt Uber die Heimatvereine
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5 Trainingsziele

Uns als Verantwortliche des Férdertrainings ist bewusst, dass die Hauptarbeit im
Heimatverein stattfindet und wir Anreize, I[deen, Motivationen vermitteln kdnnen. Ziel dieses
E1-Kader ist es, das Training innerhalb der Turngauvereine zu vereinheitlichen und
gemeinschaftlich weiterzuentwickeln.

Bei der Auswahl der Trainingsinhalte orientieren wir uns an dem jeweils gultigen
Wettkampfprogramm des Geratturnen mannlich/weiblich

Als Ergebnis dieser Férderung sehen wir die Gau/Landesmeisterschaften und das BTB-
Ligensystem

Inhalte

Beweglichkeit und Kraftschulung

Grundlagen verbessern

Voraussetzungen schaffen, um Elemente aus dem Kirbereich angehen zu kénnen.
Neue, moderne Trainingsmethoden vermitteln

Vorbereitung fir das Karturnen nach Code de Pointage

YV VYV VY

Mit dem Erreichen des Alters von 14 Jahren sollte eine Aufnahme ins E2-Kader angestrebt
werden. Uber Ausnahmen entscheidet der Trainerrat

6 __Lehrgange

» Pro Trainingsjahr finden maximal 7 Lehrgange statt, wovon ein Lehrgang zur
Vorbereitung auf die Turnschau genutzt wird.

» Eine Lehrgangseinheit betragt 3-4 Trainingsstunden.

» Turnschau

Diese Massnahmen sind fiir alle nominierten Teilnehmer verpflichtend

Die Lehrgangstermine und E1-Kaderteilnehmer werden zu Jahresbeginn auf der
Homepage, www.hegau-bodensee-turngau.de, veréffentlicht.

Bekanntgabe von Anderungen erfolgt nur auf der Homepage

7 Organisationskosten

alle Lehrgénge pro Kalenderjahr 70,- Euro

Die Organisationskosten sind vor Antritt der Massnahmen auf das folgende Konto:
Kathrin Thomas Kto-Nr. 463 16 85, BLZ 692 500 35 bei Sparkasse Singen-Radolfzell mit
dem Kennwort “E1-Kader + Name*, zu Uberweisen.
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8 Pflichten

e Plnktlich zum Training zu erscheinen

e Bei Verhinderung sich beim E1-Kaderleiter direkt und persénlich abzumelden
e Teilnahme an zusétzlichen Massnahmen wie Testwettkdmpfe und Schulungen
e  Teilnahme an der Turnschau

E-Kader-Leiterin weiblich: Ulrike Dunand Tel. 07531/34513

E-Kader-Leiter mannlich Axel Leitenmair Tel. 07731/47473

————————— hier abtrennen -------======-=====mmmocmmmmmo oo

E1-Kader-Richtlinien beim E-Kaderleiter abgeben

Ich habe die Richtlinien gelesen, bin damit einverstanden und melde mich hiermit
zum E1-Kader an

Name Teilnehmer/in:

StraBe,Hausnr:

PLZ, Ort: ;

E-Mail: @

Telefon-Nr.

Datum/Unterschrift Erziehungsberechtigter:

Den Beitrag von 70,0 Euro habe ich am
auf folgendes Konto Uberwiesen:
Kathrin Thomas, Kto-Nr.4631685, BLZ 692 500 35 bei Sparkasse Singen-Radolfzell
Kennwort “E1-Kader + Name®,
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